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Za zamcenymi dvermi: Kdy kon¢i péce a za¢ina bezmoc

Krystof Robin je ¢tyticetiletym obanem Agnoské republiky. Ve svych dvaceti letech se zdarn€ vyucil truhlafem.
Ve stejné dobé mu byla diagnostikovadna paranoidni schizofrenie. Krystof byl nepfesné orientovan v case.
Vniméni mél zkreslené, slySel neexistujici hlasy. Kontakt navazoval spontdnn¢€ a byl emo¢né oplostély, pasivni.
Zacal tedy pravidelné uzivat medikaci, diky tomu bludy a halucinace ustoupily a byl schopen zit relativné
normalni zivot. Krystof bydlel u své matky, se kterou mél dobry vztah, starala se o néj. Ta ale nahle zemiela
v utery rano 26. 3. 2024. Tahle situace jeho stav vyrazné¢ zhorsila. Po pohibu vysadil medikaci, v dasledku ¢ehoz
zacal slychat hlasy své matky, byl dezorientovany, pfestal pracovat. O tyden pozdéji sdélil svému bratrovi
Svatoplukovi své sebevrazedné rozvahy, jelikoz mu matka vyc¢ita, ze mize za jeji smrt. Svatopluk dostal o svého
bratra strach, a tak ihned zavolal na ¢islo 112, kde jim sdélil i jeho diagndzu. Ptijela policie a i pies naléhani
Krystofa, ze nechce nikam jit, byl pfevezen a hospitalizovan v Psychiatrické 1écebné ve Stokorcovém Lese.

Zde byl 10. 4. 2024 umistén do terapeutické izolace, ptikurtovan k Itizku za ruce i nohy a byla mu podana klidova
medikace. Celkové byl omezen na pohybu v délce 10,5 hodin. Stézoval si personalu, ze tam byt nechce, ze chce
domd. Vsichni ale jeho natikani prehliZeli. Pokoj byl chladny, vlhky a zatuchly. Na nékterych mistech se dokonce
i odlupovala omitka a byl velmi maly. Pouh¢ 2 metry na §itku a celkové velikosti 5 m? a denniho svétla zde moc
nepronikalo. K prvnim problému doslo, kdyZ mu personal piinesl jidlo. Ruce mu ale stale nechali prikurtované
k posteli a odesli. Hladovy tak vyckaval, nez nékdo znovu pfijde, aby ho odpoutal, nebo nakrmil. Personal byl
zaneprazdnény s péci i o jiné pacienty, dlouho tak za Krystofem nikdo nepfisel. Nakonec se dockal, ale jidlo si
musel snist uz studené. V 1é¢ebné panoval ptisny harmonogram. Kdy pacienty vzbudi, kdy si budou ¢istit zuby,
snidat, chodit spat. S jednou z oSetiujicich sester se kvili tomu dostal do konfliktu, kdyz za nim pfisla pied
snidani, Ze je Cas si jit vycistit zuby. Nechépala, Ze on si je zasadné Cisti az po snidani, jelikoZ je na to od utlého
veéku zvykly. Preci jen mu to davalo smysl si rano vycistit zuby az potom, co si je snidani ,,zaspini“. Ona to
ale nechépala, nalé¢hala a on na ni zacal kiicet. To vedlo az k tomu, ze museli byt pfivolani dalsi ¢lenové
personalu, a i pres KryStofovu rezistenci byl znovu piikurtovan k posteli a byla mu podana klidova
medikace. Pacienti maji také omezeny pfistup k pitnému rezimu. Krystof byl zvykly denné vypit i 3,5 litry vody
denné. V lécebné dostaval ale maximaln€ 2 litry tekutin. I pfes jeho stiznosti, ze mu to nestaci, Ze se citi
dehydratovan, mu prisun navysen nebyl se slovy, Ze to je natizené denni mnoZzstvi a Ze si stéZovat nemiizZe, jelikoz
je vyssi, nez minimalni doporucené mnozstvi na den.

Krystof se citil opravdu bezradny. Nikdo s nim nemluvil, kdy a jestli ho pusti domut. A kdyz, tak mu fekli, Ze ho
pusti domil, azZ mu pfestane ,,strasit ve vézi“. Nikdo nebyl ochoten mu pomoct, nebo alespon poradit. To byla pro
Krystofa posledni kapka, citil, Ze se tam k nému nikdo nechova hezky. Kazdy den si ptipadal ponizovan, dostaval
v ramci bodového systému zaporné body za své chovani bez jakéhokoliv zavinéni a citil se ¢im dal vic

ménécenny. Rozhodl se tedy obratit na soud za pomoci svého opatrovnika, ktery mu byl ustanoven.

Usnesenim €. j. 19 L 19062/2024-18 Obvodni soud ve Stokorcovém Lese vyslovil, ze pievzeti st¢zovatele do
zdravotniho tstavu dne 10. 4. 2024 bylo v souladu se zdkonnymi diivody a Ze i dalsi drzeni v zafizeni je v souladu
se zakonem. Proti tomuto rozhodnuti Krystof opravny prostiedek nepodal. Dne 20. 4. 2024 podal Zalobu
na ochranu osobnosti, a to s ohledem na podminky v zafizeni, protoze mél za to, zZe jsou v rozporu s jeho
zakladnimi pravy. Rozhodnutim ze dne 12. 5. 2024 Obvodni soud ve Stokorcovém Lese zamitl Zalobu na ochranu
osobnosti, protoze zde neshledal zadné poruseni KryStofovych prav a podminky v zatizeni oznacil za standardni.
Odvolani proti tomuto rozhodnuti k Méstskému soudu ve Velkych Habrech také nemélo uspéch, ten opétovné
18. 7. 2024 rozhodl, Ze zde nedoslo k poruseni do jeho prav a co do podminek zafizeni se plné ztotoznil
s prvostupriovym rozhodnutim. Nasledné dovolani stéZovatele sméfujici proti usneseni odvolaciho soudu



Nejvyssi soud usnesenim jako nepfipustné 4. 10. 2024 odmitl. Obratil se proto formou ustavni stiznosti
na Ustavni soud Agnosie. Ten se viak se viemi zmifiovanymi rozhodnutimi v jeho pravni véci ztotoznil
a predmétnou ustavni stiznost dne 10. 2. 2025 nalezem zamitl. Tim Krystof vycerpal vSechny vnitrostatni pravni
prostiedky napravy.

Nezbylo mu proto nic jiného, nez se obratit na Evropsky soud pro lidska prava s individualni stiznosti proti
Agnoské republice.

Pri FeSeni pripadu méjte na paméti tyto skutecnosti:
1. Po procesni strance nedoslo v této pravni véci k Zadnému porusSeni pravnich predpist.
2. Stiznost, kterou Krystof podal k Evropskému soudu pro lidska prava, netrpi vadami, pro které by bylo
mozné stiZznost odmitnout.
3. Agnosie je clenem Rady Evropy a ratifikovala vSechny protokoly k Evropské umluvé lidskych pravech.



Piiloha ¢. 1 Pravni piedpisy

Zikon ¢. 497/2013 Sb., o sluzbach ve zdravotnictvi

Hospitalizace pacienta

§20
Zdravotni sluzby Ize pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym souhlasem, nestanovi-li tento zdkon
jinak.

§21

1) Pacienta lze bez souhlasu hospitalizovat, jestlize
a. ohrozuje bezprostiedné a zdvaznym zplsobem sebe nebo své okoli a jevi znamky dusevni
poruchy nebo touto poruchou trpi nebo je pod vlivem navykové latky, nebo
b. jeho zdravotni stav vyzaduje poskytnuti neodkladné péce a zaroven neumoziuje, aby vyslovil
souhlas.

PouZiti omezovacich prostiedki
§22
1) K omezeni volného pohybu pacienta pfi poskytovani zdravotnich sluzeb Ize pouzit
a. uchop pacienta zdravotnickymi pracovniky nebo jinymi zaméstnanci zafizeni,
b. omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy nebo kurty,
c. umisténi pacienta v mistnosti uréené k bezpecnému pohybu,
d. ochranny kabatek nebo vestu zamezujici pohybu hornich koncetin pacienta,
e. lécivé piipravky, které jsou podany pacientovi silou za uc¢elem zvladnuti chovani pacienta, nebo
f. kombinaci prostiedkti uvedenych v pismenech a) az e),
(dale jen ,,omezovaci prostredky*).

2) Omezovaci prostiedky lze pouzit
a. pouze tehdy, je-li i€elem jejich pouziti odvraceni bezprostfedniho ohroZeni Zivota, zdravi nebo
bezpecnosti pacienta nebo jinych osob,
b. pouze po dobu po nezbytné dlouhou dobu, a
c. poté, co byl neuspé$né pouzit mirn&jsi postup, nez je pouziti omezovacich prostredkd,
svyjimkou piipadu, kdy pouziti mirné€j§iho postupu by zjevné nevedlo k dosazeni zddaného
ucelu.

Zakon ¢. 99/2009 Sh., o vybranych fizeni pi‘ed soudem

§ 136
1) Umistény cloveék je opravnén dat se zastupovat v fizeni pfed soudem zmocnéncem, kterého si zvoli.
Musi byt poucen o svych pravech a povinnostech, ledaze to jeho zdravotni stav zcela vylucuje.
2) Nezvoli-li si umistény ¢lovék zmocnénce, jmenuje mu soud opatrovnika pro fizeni z fad advokati.



1)

2)

1)

2)

1)
2)

3)

§ 137
Ke zjisténi zdravotniho stavu a zjisténi, zda dalsi drzeni ve zdravotnim ustavu je ¢i neni nutné, soud
jmenuje znalce. Znalcem nemiiZze byt jmenovan lékar, ktery pracuje ve zdravotnim tstavu, v némz
je Clovek drzen.

§ 138
Zdravotni ustav, ve kterém jsou umistovany osoby z divodi uvedenych v zakoné o sluzbach
ve zdravotnictvi, je povinen oznamit do 24 hodin soudu, v jehoz obvodu zdravotni Ustav je, prevzeti
kazdého, kdo v ném byl umistén bez svého pisemného souhlasu.
Jestlize zdravotni Ustav takto neucini, je umistény ¢lovék nebo jeho zakonny zastupce opravnén podat
navrh na zahajeni fizeni o pfipustnosti prevzeti. Navrh na zahdjeni fizeni je opravnén podat i umistény
Clovek, jestlize souhlas s jeho prevzetim dal opatrovnik.

§ 139
Soud rozhodne bez jednani do 7 dnii od ptevzeti. Projednani véci se kona zpravidla ve zdravotnim
ustavu.
Soud provede dikazy potiebné pro posouzeni, zda k pievzeti doslo ze zakonnych divodi; k tomu
zejména vyslechne umisténého cloveka, osetfujiciho 1ékare a dalsi osoby, o jejichz vyslechnuti umistény
¢lovek pozada.

§ 140
Soud uréi, zda k prevzeti doslo ze zékonnych divodu, a pokud ano, zda tyto divody trvaji.
Dojde-li soud k zavéru, Ze k prevzeti nedoslo ze zakonnych diivodl, nebo Ze tyto diivody jiz netrvaji,
naridi propusténi cloveéka ze zdravotniho ustavu.
Naridil-li soud propusténi, je zdravotni ustav po doruceni rozhodnuti povinen clovéka neprodlené
propustit.



Piiloha ¢. 2 Lékaiska zprava

* *Lékarska zprava* *

Jméno pacienta: KryStof Robin

Datum narozeni: 21. 01. 1985

Oddéleni* *: Psychiatrické oddéleni, Nemocnice Popelov
Datum vySetfeni: 10. 04. 2024

OS8etrujici 1ékar: MUDr. Petr Svoboda, psychiatr

Anamnéza:

Pacient prichazi s potizemi, které zahrnuji dezorganizované mysleni, sluchové halucinace
aparanoidni bludy. Prvni projevy se objevily pred priblizné Sesti mésici, kdy pacient zacal
hlasit, Zze slysi hlasy, které ho komentuji a kritizuji. Dale uvadi pocit pronésledovani
a presvédcCeni, Ze ostatni lidé maji nepratelské timysly. Vyrazn emocni plochost, neschopnost
udrzovat bézné socialni interakce a problémy s koncentraci jsou patrné.

Psychiatrické vySetreni:

Kognitivni funkce: Pacient je orientovany v misté, ¢ase i osobég, avsak jeho mysleni je znaéné
dezorganizované. Odpovédi na otazky jsou ¢asto neadekvatni a t€zko srozumitelné.

Pacient uvadi pritomnost sluchovych halucinaci, zgjména hlas®, které ho negativné komentuji.

Pacient projevuje paranoidni bludy, je presvédcen, Ze je sledovan a ze ostatni lidé chtéji ublizit
jemu nebo jeho rodiné.

Emocni oplo§télost. Pacient vykazuje minimalni emocionalni reakce i na otazky tykajici se jeho
aktualniho stavu. Pozorovana byla anhedonie.

Pacient se jevi uzkostny a méa potiZe s udrzenim oéniho kontaktu. V prubéhu rozhovoru
dochéazelo k nesouvislym projevam.
Diagnéza:

Na zékladé anamnézy, klinického vySetfeni a splnéni kritérii podle DSM-5 je stanovena,
diagnéza:

F20.0 - Schizofrenie, paranoidni typ
Doporucéeni a 1é¢ba.

Farmakoterapie:  Doporucuji  zahgjit 1éébu  antipsychotiky (nap?. risperidon,
olanzapin) s naslednym monitorovanim G¢inku a pripadnym upravenim davkovani.



Doporuéuyji individualni kognitivné-behavioralni terapii zamérenou na zvladani psychotickich
symptomu a podporu pri navratu k béZnym aktivitam.

Doporucéuji pravidelny kontakt s rodinou a zapojeni do terapeutickych skupin pro pacienty
se schizofrenii. Zajisténi podpory socidlnich sluzeb dle potreby.

Kontrola za 4 tydny s hodnocenim efektu 1é¢by, pripadné Upravy farmakoterapie dle stavu
pacienta.

MUDr. Petr Svoboda

Psychiatr - Svoboda

15 Nam. Svobodného ducha 1, 765 43 Popelov
1CO: 12345678 tel.: 123 456 789
900 email: info@psychiatr-svoboda.cz

011 MUDr. Petr Svoboda
Odborny lékarsky psychiatr




* *Lékarska zprava o hospitalizaci* *

Jméno pacienta: Krystof Robin

Daturmn narozeni: 21. 01. 1985

Daturmn hospitalizace: 10. 04. 2024

Oddéleni* *: Psychiatrické oddéleni, Nemocnice Popelov
Osetrujici 1ékar: MUDr. Petr Svoboda, psychiatr

Duvod hospitalizace:

Pacient byl pfijat k hospitalizaci z divodu akutniho zhorSeni psychotickych symptomui
spojenych s paranoidni schizofrenii. Rodina uvedla, Ze pacient se v poslednich tydnech stal
vyrazné neklidnym, agresivnim a vykazoval zvySené paranoidni bludy. U pacienta doslo
k vyraznému zhorseni schopnosti starat se o sebe, odmital jidlo a prestal brat predepsanou
medikaci. Na zakladé naléhavosti situace a rizika ohrozeni sebe i okoli byla hospitalizace
provedena, urgentné.

Anamnéza;:

Pacient je 1éCen pro paranoidni schizofrenii (diagnéza F20.0) jiz 3 roky. Byl pravidelné
sledovan ambulantné, posledni hospitalizace probéhla pPed rokem kvili podobnim
problémim. Opakované mél problémy s dodrZovanim medikace, coZz vedlo k nékolika

relapsam.

Socialni anamnéza:
Pacient je nezameéstnany. B€hem posledniho meésice se vyrazneé izoloval od okoli.

Soucasny stav pri prijeti:

Pacient stale hlasi pritomnost sluchovych halucinaci, slySi hlasy, které mu vyhrozuji a rikaji
mu, aby se branil.

Pacient je presvédcéen, ze je sledovan tajnymi sluzbami a ze ostatni lidé mu chtéji ublizit, a tedy
jsou patrné vyrazné paranoidni bludy.

Emocni oploStélost, bez vyraznych afektivnich vykyva, i pPes intenzitu bludd zustava
emocionéalné plochy.

Pacient je uzkostny, podrazdény, misty agresivni a nespolupracujici. Béhem rozhovoru
je preruSovan nesouvislym mySlenim.

Télesny stav pacienta je jinak bez vyraznych abnormalit, pacient vSak vyrazné zhubnul a
je dehydratovany.



Terapie a 1é¢ba:

Farmakoterapie: Byla nasazena léCba risperidonem & mg denneé, s planovanym postupnym
navysovanim davky na zakladeé tolerance a odpovédi na 1éébu.
Doplnikove byla podana anxiolytika (diazepam) v pripadé akutni uzkosti a agitace.

Rezimova opatrfeni: Pacient je umistén na uzavrené oddéleni, kde je pod nepretrzitym
dohledem. Bylo doporuéeno klidné prostfedi s omezenim vnéjsich podnétd, které by mohly
zhor§ovat bludné myslenky. Pacienta je nutné kurtovat a uloZit mu terapeutickou izolaci.

Psychoterapie: Planovano zahgjeni individualni psychoterapie po stabilizaci stavu pacienta,
s cilem zlep$§it nahled na nemoc a podporu dodrzovani 1écby.

Somaticka 1é¢ba: Zahajena rehydratace intravendzni infuzi a zajistén nutriéni plan kvuli
vyrazné podvyzive pacienta.

Dalsi sledovani: Monitorovani psychického stavu pacienta na denni bazi, kontrola téinku
medikace a pripadné Upravy farmakoterapie.

Planované délka hospitalizace:
Doporucena délka hospitalizace je minimalné 4 tydny, s moznosti prodlouzeni dle vyvaoje stavu

pacienta.

MUDr. Petr Svoboda,

Psychiatr - Svoboda

1 5 Nam. Svobodného ducha 1, 765 43 Popelov
1€0: 12345678 tel.: 123 456 789
900 email: info@psychiatr-svoboda.cz

011 MUDr. Petr Svoboda
Odborny lékafsky psychiatr
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Ptiloha ¢. 3 DuSevni poruchy

F00-F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani
e F00-F09 Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych
e FI10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim psychoaktivnich latek
e F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
e F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)
o F40-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy
e F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi
faktory
e F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych
o F70-F79 Mentalni retardace
e F80-F89 Poruchy psychického vyvoje
e F90-F98 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani
e F99-F99 Neurcena dusevni porucha

F20-F29 - Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

F20

Schizofrenie

Schizofrenické poruchy jsou obecné charakterizovany podstatnou a typickou deformaci mysleni a vnimani.
Afekty jsou nepfiméfené nebo otupélé. Jasné védomi a intelektualni kapacita jsou obvykle zachovany, ackoliv
v pribéhu doby se mohou vyvinout urcité kognitivni defekty. Nejdulezitéjsi psychopatologické fenomény
zahrnuji: ozvucovani myslenek; vkladani nebo odnimani myslenek; vysilani myslenek; bludné vnimani a bludy
ovladani; pasivita nebo ovlivilovani; sluchové halucinace, které komentuji nebo diskutuji o pacientovi ve tieti
osob¢; poruchy mysleni a negativni pfiznaky.

Pribéh schizofrenickych poruch je bud' trvaly nebo epizodicky s nartstajicim nebo trvalym defektem, anebo
miZe byt jedna nebo vice atak s iplnou nebo neuplnou remisi. Diagnoza schizofrenie by neméla byt stanovena
za pritomnosti rozsahlych nebo manickych symptomu, pokud neni jasné, ze schizofrenni ptiznaky pfedchazely
afektivni poruchu. Schizofrenie by rovnéz neméla byt diagnostikovana v pritomnosti zfejmého onemocnéni
mozku nebo béhem stavil intoxikace nebo odnéti drogy. Pokud se podobné poruchy vyvinou v pribehu epilepsie
nebo jinych chorob mozku, pak by mély byt klasifikovany jako F06.2, pokud byly vyvolany psychoaktivnimi
latkami, pak je zafad’te do F10-F19 s charakteristikou .5 na ¢tvrtém miste.

F20.0

Paranoidni schizofrenie

Paranoidni schizofrenie je charakterizovana relativné trvalymi, Casto perzeku¢ni bludy, které jsou vétSinou
provazena halucinacemi sluchovymi a poruchami vnimani. Poruchy afektivni, poruchy vile, feci a symptomy
katatonni jsou bud' nepfitomné nebo pomérn¢ nenapadné.

11



Priloha €. 4 Vnitini rad

Smérnice PLSL

S 157/2023

Platné od 6. 7. 2023

VNITRNI RAD PSYCHIATRICKE LECEBNY VE STOKORCOVEM LESE

VYPRACOVAL KONTROLOVAL SCHVALIL
JMENO A PRIJMENI | Mgr. Jan Tygr MUDr. Marek Oslik, Ph.D | MUDr. Petr Medvidek
JUDr. Antonin Prasatko
FUNKCE pravni oddéleni vedouci oddéleni kvality | feditel
DATUM 26.6.2023 29.6.2023 3.7.2023
PODPIS

Psychiatricka 1écebna ve Stokorcovém Lese, Dievéna 666, Stokorcovy Les

Tel.: +402 733 506 998
www.plsl.ag
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Smérnice PLSL S 157/2023
Proces prijmu do nemocnice

K pfijeti na Iizko do Psychiatrické Lécebny ve Stokorcovém Lese (dale jen PLSL) musi existovat zavazny
zdravotni diivod. Lékati na Centralnim pfijmu pacienti nebo na daném odd¢€leni posuzuji, zda zdravotni stav
osoby vyZaduje lizkovou péci.

Pacient je v nemocnici hospitalizovan zpravidla s pisemnym souhlasem svym a/nebo svého opravnéného
zastupce (zpravidla zdkonny zastupce nebo opatrovnik). Pfi pfijeti k hospitalizaci se souhlasem pacienta
se sepisuje pisemné prohlaseni, které podepisuje pacient a 1ékar, piipadné svédek.

Pacienta lze piijmout bez souhlasu pouze v piipadech a za podminek stanovenych v zadkoné o sluzbach
ve zdravotnictvi, tedy jestlize:

a. ohrozuje bezprostiedné a zdvaznym zptisobem sebe nebo své okoli a jevi znamky dusevni poruchy nebo
touto poruchou trpi nebo je pod vlivem navykové latky, nebo
b. jeho zdravotni stav vyzaduje poskytnuti neodkladné péce a zaroven neumoziuje, aby vyslovil souhlas.

Pacienti, kteti byli pfijati bez svého souhlasu, musi byt nejpozdéji do 24 hod od pfijeti nahlaseni Obvodnimu
soudu pro Stokorcovy Les, ktery nejpozdé€ji do 7 dnti rozhodne o tom, zda bylo pfijeti v souladu se zdkonem.
O prijeti pacienta bez jeho souhlasu jsou dale informovany osoby, které si pacient urci, osoby blizké, popt. Policie
Agnosie.

Lékar na zaklad¢ cileného psychiatrického vySetfeni rozhodne, zda bude pacient piijat k hospitalizaci a dale
rozhodne o umisténi pacienta na konkrétni oddéleni PLSL. Pfi pfijeti k hospitalizaci je kazdy pacient informovan
o svych pravech a povinnostech. OSetiujici personal sd€li pacientovi potfebné informace v zavislosti na jeho
zdravotnim stavu a informuje jej o oddéleni, na které je pfijiman. V piipad€, ze je pacient pfijiman bez svého
souhlasu, informuje jej Iékaf také o tom, na zaklade, ¢eho personal postupuje timto zptisobem.

Postup pri prijeti na oddéleni a seznameni se s priabéhem lécby

Po prijeti na oddé¢leni provede oSetfovatelsky personal kontrolu stavu pacienta, véetné hygienickych opatfeni
(ocista), pokud je to zapotiebi.

Pacient mé pravo urcit osoby, které mohou byt o jeho zdravotnim stavu informovany. Pacient ma také pravo
vyslovit zdkaz podavani informaci o zdravotnim stavu kterékoliv osobé ¢i vymezit rozsah poddvané informace.
Své rozhodnuti miize pacient v prib&hu hospitalizace kdykoliv odvolat ¢i zménit.

Podavani 1é¢ivych pripravki

Lécivé pripravky (dale jen ,,Iéky*), které ordinoval osetfujici 1€kaf, poda v ur¢enou dobu sestra a je opravnéna
se presveédcit, zda 1éky byly skutecéné uzity.
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Prava pacienti

Béhem hospitalizace ma kazdy pacient zejména nasledujici prava:
e pravo na distojné a ohleduplné zachazeni,
e pravo byt oslovovan jménem,
e stejné tak pravo znat jméno zdravotnického personalu,

e pravo pfijimat zdravotni sluzby na nalezité odborné irovni,

e pravo na ochranu soukromi a pravo na sdélovani informaci o zdravotnim stavu (zejména pii vizitach),
e  pravo na navstévy,

o telefonni hovory a osobni korespondenci.

Kazdy pacient je o téchto a dalSich svych pravech pfii prijeti k hospitalizaci poucen, pokud to umoziuje jeho
zdravotni stav. Pokud zdravotni stav pacienta pfi pfijeti k hospitalizaci pouceni neumoziiuje, je o svych pravech
poucen bezodkladn€ poté, co to jeho zdravotni stav umozni.

O omezeni nékterych prav mize v individualnich a odtivodnénych pripadech s ohledem na aktualni zdravotni
stav pacienta a lécebny rezim rozhodnout prislusny lékar.

Stiznosti a podnéty
Pacientova spokojenost je spolecnym zajmem zaméstnancii PLSL. OSetiujici personal je pripraven vychazet
vstiic a Cinit dostupna opatieni ke zpfijemnéni pobytu pacienta. Mnohé pripominky ¢i nespokojenost Casto

vznikaji nedorozuménim ¢i chybnym pochopenim situace a lze je vytesit bezprostfednim spole¢nym jednanim.

Kazdy pacient je v piipad€ nespokojenosti opravnén podat stiznost. Stiznost mtize podat postou, e-mailem, pies
datovou schranku, telefonicky nebo ustné, a to:

e  oSetfujicimu personalu (1€kafi, sestte, ...)
e zastupci Tymu nemocni¢niho ombudsmana (ombudsman(@stokorcovyles.ag )

e do schranky, ktera je umisténa na kazdém oddé¢leni. Termin vybirani schranky je mozno zjistit
u personalu, pfi¢emz lhita pro odpoveéd na stiznost se pocitd ode dne, kdy je stiznost ze schranky
vyjmuta.

Stiznost proti postupu PLSL pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nebo proti ¢innostem souvisejicim
se zdravotnimi sluzbami mize podat kromé pacienta jeho zakonny zastupce, osoba blizka v pifipad€, ze pacient
tak nemize ucinit s ohledem na sviij zdravotni stav, event. osoba zmocnéna pacientem.

Stiznosti jsou vyfizovany na zéklad¢ fadného interniho proSetfeni. Na pisemnou stiznost nebo tistné podanou
stiznost obdrzi pacient odpovéd do 30 kalendainich dnt ode dne pfijeti stiznosti. Tato lhiita mize byt
v odivodnénych ptipadech prodlouzena o dalSich 30 dnd. O prodlouzeni lhiity musi byt stézovatel informovan

véetné uvedeni duvodu.

Smérnice PLSL S 157/2023
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Denni program

Denni program se fidi rezimem dne, ktery schvaluje primar odd¢€leni a ktery je pfizpisoben charakteru oddéleni
a danému zptisobu 1é¢by. Rezim dne je soucasti individudlniho 1é¢ebného postupu, a proto jsou vSichni pacienti
povinni se s nim seznamit a dodrzovat ho.

Navstévy

Jsou povoleny denné (pokud to umozni pacientiv zdravotni stav a neni lékafem rozhodnuto jinak). Navstévam
jsou vyhrazeny piislusné prostory na jednotlivych oddélenich nebo park nemocnice. Kazdy pacient ma narok
na to, aby mohl byt s navstévou (rodinou, divérnikem) ponechan v klidném prostiedi a nebyl v pribéhu navstévy
rusen, pokud tomu odpovida jeho celkovy zdravotni stav.

Osetiujici 1ékaf mize ze zavaznych divodui:
e neodpovidajici zdravotni stav,
e nebezpecné/nevhodné chovani vii¢i personalu nebo
o ostatnim pacientim
o nebo sob¢ samému

stanovit zakaz navsteév pro konkrétniho pacienta.

Reditel/ka je opravnén/a z provoznich, hygienickych, epidemickych a jinych zavaznych divodt navstévy omezit
nebo docasné zakazat.

Styk s urady

Pacienti maji pravo byt v kontaktu s jejich pravnimi zastupci, s Gfady, s pracovniky pacientskych a jinych
organizaci. Pacienti mohou s témito Ufady a organizacemi volné komunikovat a pfijimat a odesilat
korespondenci.

Podavani informaci o zdravotnim stavu

Informace o zdravotnim stavu pacienta podava opravnénym osobam osetiujici zdravotnicky pracovnik zptisobily
k poskytovani zdravotnich sluzeb.

Chovani k ostatnim pacientiim a personalu
V pribéhu hospitalizace je pozadovano dodrzovani pravidel slusného spolecenského chovani. Vsichni pacienti
by se méli snazit o vzdjemnou ohleduplnost, snaSenlivost a toleranci k projeviim druhych. Jakékoliv projevy

diskriminace, rasismu a Sikany nejsou tolerovany.

Na oddéleni neni tolerovano nasili jakéhokoli druhu, vyhroZzovani druhym, nadavky nebo agresivni mluva,
odebirani nebo poskozovani véci ostatnich pacientt.
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V prubehu hospitalizace je pacient soucasti bodového systému, ktery reflektuje body za pozitivni i negativni
chovani.

PouZiti omezovacich prostiedki
V pfipadé ztraty kontroly nad jednanim a vyskytu poruch chovani s agresivitou v ramci dusevni poruchy,
pfi kterych pacient ni¢i majetek nebo kterymi bezprostiedné ohroZuje Zivot, zdravi nebo bezpe¢nost sebe

nebo jinych osob ve svém okoli, mohou byt u pacienta v souladu s platnym pravnim ptedpisem pouZity
omezovaci prostiedky.
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Smérnice PLSL S 157/2023
Priloha vnitfniho radu ¢.1
PRIDELOVANI BODU ZA POZITIVNI CHOVANI:

+5 bodii: Dodrzovani pravidel denniho rezimu (napi: dochvilnost na skupinové terapie, dodrzovani hygienickych
navyk, tiCast na aktivitach).

+10 bodii: Pomoc druhym pacientim nebo personalu (napt. podpora ostatnich b&hem terapie, uklizeni
spole¢nych prostor).

+15 bodi: Aktivni zapojeni do terapie (projeveni snahy, samostatna prace na tkolech).

+20 bodi: Vyjimeéné piikladné chovani (napt. ptedchazeni konfliktu).

ODECITANI BODU ZA PORUSENI PRAVIDEL:

-5 bodii: Drobna poruseni (napf. neomluvena absence na aktivité, drobny nepofadek na pokoji).

-10 bodii: Opakovana drobna poruseni nebo stfedné zavazné prestupky (napf. naruSovani skupinové terapie,
neslu$né chovani, porusovani denniho programu).

-15 bodii: Zavazné prestupky (napf. agresivni chovani, imyslné porusovani pravidel lécebny).

-30 bodii: Ohrozeni vlastni nebo cizi bezpecnosti (napt. fyzické nasili, ttek, ni¢eni nabytku).

NASBIRANI URCITEHO POCTU BODU MUZE VEST K ODMENAM, A TO:

30 — 49 bodi: Vice ¢asu pro osobni aktivity ve volném case (délka navic dle uvazeni personalu).
50 — 69 bodi: Vybér programu (musi ale schvalit personal).

70 — 89 bodi: Delsi navstévy (nepiekracujici ale navstévni dobu).

90 a vice bodi: Pochvala a vyhody nad ramec dle uvazeni personalu.

PRI ZTRATE BODU MUZE DOJIT K OMEZEN{ NEKTERYCH VYHOD, A TO:

20 — 29 bodii: Omezeni volnocasovych aktivit

10 — 19 bodii: Odebrani telefonu, ¢i jiné osobni véci (knihy apod.).

0 — 9 bodii: Zkracena doba navstév.
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-10 — -1 bodii: Casteénd izolace od ostatnich pacientii (zakaz komunikace, spoleénych aktivit, apod.).

-20 — -11 bodii: Uplné omezeni navitév.

-21 bodi a vice: Omezeni ¢i jina nevyhoda nad ramec dle uvazeni personalu.

Pacient kazdy mésic zacina s novou pocatecni hodnotou, ktera je 30 bodt (vzdy 1. den v mésici). Na zaklade

jeho chovani body pribyvaji nebo ubyvaji. Na konci kazdého obdobi (posledni den v mésici) jsou body
zkompletovany a na jejich zakladé urcuje oSetfujici personal pravidla pro nasledujici mesi¢ni obdobi.
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Priloha ¢. 5 Individualni plan péce

Individualni plan péce ¢. KR666/5

Pacient: Krystof Robin
Pokoj ¢.: 6
Verze planu ¢.: 5

7:30 — Probuzeni a osobni hygiena

Ranni rutina zahrnujici osobni hygienu (¢iSténi zubl) a oblékani

8:00 — Snidané

Spole¢né jidlo s dal$imi pacienty. Stravovani v klidné a bezpeéné atmosféte s podporou personalu.

9:00 — Ranni skupinova terapie (psychoterapie)

10:00 -

11:00 -

12:00 —

13:00 -

14:00 —

Skupinova terapie zaméfena na kognitivné-behavioralni terapii (CBT)

Individuélni terapie (psycholog nebo psychiatr)

Individudlni sezeni zamétené na konkrétni problémy pacienta. Posileni diivéry ve zdravotni personal.
Arteterapie nebo muzikoterapie

Umeélecka nebo hudebni terapie mize byt vhodna k vyjadfeni emoci a zklidnéni mysli. Pacienti maji
moznost tvofit bez obav z hodnoceni, coz miize byt terapeutické a relaxacni.

Obéd

Spoleény obéd s diirazem na zdravou a vyvazenou stravu. Jidlo ve skupiné podporuje socialni interakce
a pocit komunity.

Odpocinek nebo individualni aktivity

Cas pro osobni odpoginek, prochazku na zahradé 1é¢ebny nebo klidné ¢innosti jako &teni &i poslouchéni
hudby.

Kognitivni rehabilitace nebo ergoterapie

Ergoterapie zamétend na procviCovani paméti, koncentrace a dalSich kognitivnich schopnosti. Poméaha
pacientim pracovat na funkéni nezavislosti a zlepSuje jejich kazdodenni dovednosti.
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Individuélni plan péce €. KR666/5 Pacient: Kry$tof Robin

15:00 -

16:00 —

17:00 —

18:00 —

19:30 -

21:00 -

22:00 -

Dne 3. 6. 2024 schvalil oSettujici Iékai MUDr. Petr Svoboda

Skupinova terapeutick4 prochazka

Prochazka v okoli 1é¢ebny pod dohledem personalu. Pobyt na Cerstvém vzduchu a lehka fyzicka aktivita
pomaha redukovat stres a tizkost, zaroven podporuje fyzickou i psychickou pohodu.

Relaxacni terapie (joga, mindfulness)

Relaxacni aktivity jako je joga, dechova cviceni nebo mindfulness terapie. Tyto techniky mohou pomoci
snizit uzkost a zmirnit paranoidni myslenky.

Vecdere

Spole¢nad vecefe v klidné atmosféfe, ktera podporuje komunikaci a ptinasi uzavieni denni casti
programu.

Volny ¢as nebo socialni aktivity

Pacienti mohou travit ¢as spole¢enskymi hrami, sledovanim filmi nebo klidnymi konicky. Toto obdobi
poskytuje pacientiim moznost zapojit se do nenarocnych socialnich interakci nebo relaxovat o samot¢,
podle jejich potieby.

Vecerni skupinova terapie (relaxacni sezeni)

Lehké terapeutické sezeni zamétené na zpracovani dne a pfipravu na klidny spanek. Miize zahrnovat
sdileni pociti a spole¢né uvoliujici techniky.

Piiprava na spanek

Osobni hygiena, ptiprava na spani, vecCerni ritudly. Struktura na konci dne je dilezitd pro klidné
zakoncCeni dne a pfipravu na odpocinek.

No¢ni klid

Vsichni pacienti jsou v pokojich. Zaméfeni na zajisténi ticha a klidu pro klidny spanek, aby se
minimalizovaly spoustéce a zvysila se psychicka stabilita.

V prubéhu dne jsou pacientovi podavany léky, podle pokynti oSetfujictho 1ékate. Léky je opravnén
podavat 1ékar nebo sestra.

Psychiatr - Svoboda

15 | Ném. svobodného ducha 1, 765 43 Popelov
1€0: 12345678 tel.: 123 456 789
900 email: info@psychiatr-svoboda.cz

011 MUDr. Petr Svoboda
Odborny lékafsky psychiatr

20



Piiloha & 6 Nalez US
111 US 486/24

Agnoska republika
NALEZ
Ustavniho soudu

Jménem republiky
Ustavni soud rozhodl v sendtu slozeném z predsedy Izajase Bernarda a soudkyfi Kasandry Alexandrové
(soudkyné zpravodajka) a Anastasie Klofandové o ustavni stiznosti Krystofa Robina, narozeného dne 1. 1. 1999,
bytem ve Stokorcovém Lese, Zelena 8, zastoupeného Mgr. Evzenem Biirke, advokatem AK Biirke a syn s. r. 0.,
se sidlem Velké Habry, Novoméstska 123/21, proti rozsudku Obvodniho soudu ve Stokorcovém Lese,
¢.j. 19L 19062/2024-18, ze dne 12. 5. 2024, rozsudku Méstského soudu ve Velkych Habrech ze dne 18. 7. 2024,
¢. j. 33 MVH 3549/24 a usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 4. 10. 2024, ¢.j. 28 Cdo 2122/2024, za tcasti
Obvodniho soudu ve Stokorcovém Lese, Méstského soudu ve Velkych Habrech a Nejvyssiho soudu, jako
ucastnika Fizeni, takto:

Ustavni stiZnost se zamita.
Odiivodnéni
I. Pfedchozi pribéh fizeni

1. Stézovatel se ustavni stiznosti domaha zruSeni vySe uvedenych rozhodnuti, protoze jimi mélo byt
poruseno jeho pravo podle &l. 3 Umluvy o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod, tedy zakaz
muceni, nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni.

2. Stézovatel Krystof Robin, Ctyficetilety obéan Agnoské republiky, trpi paranoidni schizofrenii. Po smrti
matky 26. 3. 2024 vysadil 1éky a jeho zdravotni stav se prudce zhorsil. Dne 10. 4. 2024 sd¢lil bratrovi
Svatoplukovi své sebevrazedné myslenky, nacez bratr zavolal integrovanou zachrannou sluzbu a policii
a stézovatel byl pfevezen proti své viili do Psychiatrické 1écebny ve Stokorcovém Lese, kde byl dne
10. 4. 2024 umistén do terapeutické izolace, ptikurtovan k lizku na 10,5 hodiny a byla mu podana
klidova medikace.

3. Dne 20. 4. 2024 podal stézovatel zalobu na ochranu osobnosti kviili podminkam v lé¢ebné. Stézovatel
v 1é¢ebné &elil podminkdm, které dle jeho nazoru odporuji ¢l. 3 Umluvy. Mistnost, ve které byl
ptikurtovan, byla vlhka, chladnd, zatuchla a velmi mald (2 m na $itku, celkové 5 m?). Denniho svétla
pronikalo do mistnosti minimum. Kdyz mu personal pfinesl jidlo, nechal ho pikurtovaného, takze musel
¢ekat, az ho n¢kdo prijde nakrmit; jidlo pak bylo studené. Stézovatel mél rovnéz konflikty s personalem
ohledné harmonogramu lécebny, naptiklad kdyz byl nucen Cistit si zuby pied snidani, a¢ je zvykly Cistit
si je az po jidle. Pitny rezim byl omezen na 2 litry vody denné, zatimco stézovatel byl zvykly pit
minimalné 3,5 litru tekutin denné. Obvodni soud ve Stokorcovém Lese rozsudkem ze dne 12. 5. 2024
jeho zalobu zamitl, protoze neshledal zadné poruseni jeho prav. Méstsky soud ve Velkych Habrech toto
rozhodnuti potvrdil dne 18. 7. 2024. Nasledné dovolani Nejvyssi soud odmitl usnesenim ze dne
4.10.2024.
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I1. Argumentace stéZovatele a dalSich ucastniki Fizeni

Stézovatel spatfuje poruSeni zakazu muceni, nelidského ¢i ponizujictho zachdzeni v tom,
ze v psychiatrické 1é¢ebné, kde byl nedobrovolné hospitalizovan, panovaly nevyhovujici podminky
a dale v tom, ze byl opakovan¢ nedivodné a v nepiiméiené délce kurtovan k posteli a byla mu podavana
silna medikace. StéZovatel uvadi, Ze mu béhem kurtovani nebylo umoznéno se bez asistence personalu
lécebny najist ¢i napit. Pitny rezim v prub&éhu hospitalizace byl omezeny a nijak nereflektoval jeho
konkrétni fyziologickou potiebu. Stézovatel se také neztotoznil s piisnym dennim reZimem 1écebny.
Za ponizujici povazuje, ze byl nucen Cistit si zuby pted snidani, i pfes své prani Cistit si zuby po snézeni
snidané. Dle nazoru stézovatele se choval zdravotnicky personal v lécebné¢ neprofesionalné
a bezdiivodné tak prohluboval psychické utrpeni stéZovatele. V neposledni fadé dle st€Zovatele nejsou
prostory lécebny vyhovujici dlouhodobému 1éCebnému pobytu. Zdi 1é¢ebny jsou staré a omitka
opraskana, okna jsou zatemnéna a nepronika ptes n¢ dostatecné denniho svétla, zastaralé postele jsou
velmi nepfijemné, zejména pii dlouhodobém kurtovani k nim. Konecné stézovatel povazuje
za nepfiijatelné, aby jeho chovani bylo hodnoceno pomoci bodového systému, a na zaklad¢ Spatného
hodnoceni mu bylo branéno v kontaktu s navstévami.

Obvodni soud ve Stokorcovém lese, Méstsky soud ve Velkych Habrech a Nejvyssi soud k vyzveé
Ustavniho soudu odkazaly na vyhotoveni svych rozhodnuti.

I11. Formalni predpoklady projednani navrhu

Ustavni soud nejprve posoudil spInéni podminek Fizeni a shledal, Ze Gistavni stiznost byla podana véas,
opravnénym stézovatelem, ktery byl u€astnikem fizeni, ve kterém byla vydana rozhodnuti napadena
Gistavni stiznosti, a Ustavni soud je k jejimu projednani piisluiny. StéZovatel je pravné zastoupen
v souladu se zakonem o Ustavnim soudu. Ve vztahu k piipustnosti ustavni stiznosti Ustavni soud
konstatuje, Ze stéZovatel vy&erpal viechny zakonné procesni prostiedky k ochrang svého prava. Ustavni
stiznost je tedy pfipustna.

IV. Posouzeni véci Ustavnim soudem

Ustavni soud shledal, Ze tstavni stiZnost je nedtivodna.

Zakaz muceni, nelidského, ¢i ponizujiciho zachazeni je jeden ze zakladnich pilifi demokratické
spolecnosti. Nikdo nesmi byt v rdmci demokratické spolecnosti vystaven muceni, ponizujicimu
¢i nelidskému zachazeni. Jelikoz zakaz muceni, nelidského, ¢i ponizujiciho zachazeni pfedstavuje jednu
¢i ponizujiciho zachazeni je ve spole¢nosti nepfipustny.

Aby zasah spadal pod rozsah ¢l. 3 Umluvy, musi zachézeni doséhnout minimalniho stupné zévaznosti.
Posouzeni tohoto minima zavisi na souhrnu okolnosti daného pfipadu a zejména na charakteru
a kontextu zachdzeni, jakoz i na jeho délce, na jeho fyzickych nebo psychickych ucincich a Casto téz
na pohlavi, véku a zdravotnim stavu dotcené osoby. Mezi dalsi faktory patii ucel, pro ktery bylo dané
zachazeni pouzito, a zamér nebo motivace, ktera k tomu vedla, a také kontext celé situace.
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Pokud jde o osoby zbavené svobody, pouziti fyzické sily, které neni nezbytné nutné v dasledku jejich
vlastniho chovani, snizuje lidskou distojnost a je v zadsad¢ porusenim prava stanoveného v ¢lanku 3
Umluvy. Clanek 3 Umluvy zakotvuje tii typy $patného zachazeni, z nichZ v projednavané véci piipada
do uvahy nelidské nebo ponizujici zachazeni. Ustavni soud nicméné dospél k zavéru, Ze jednani
zdravotnického personalu bylo odivodnéné okolnostmi piipadu a zdravotnim stavem stéZovatele,
a nedosahlo tedy takové zavaznosti, ktera by odvodiiovala jeho podiazeni pod ¢lanek 3 Umluvy.
Obecné plati, Ze opatieni, které je z léCebné¢ho hlediska nutné, nelze povazovat za nelidské
nebo ponizujici. Judikatura Ustavniho soudu p¥ipousti, Ze agresivni chovéni jedince miize vyzadovat
pouziti kurtdi za predpokladu, Ze kontroly stavu znehybnéné osoby jsou provadény pravidelné. Pouziti
takovych omezovacich prostredkli musi byt nutné ve svétle okolnosti a délka jejich pouziti nesmi byt
nepiimérena.

Pouziti omezovacich prostfedkti ve formé kurtovani k posteli stézovatele, podani klidové medikace
aumisténi do terapeutické izolace probéhlo v souladu s ustanovenim § 22 zakona ¢. 497/2013 Sb.,
o sluzbach ve zdravotnictvi a Ustavni soud je vzhledem k dané situaci, kdy poskozeny byl opakovang
agresivni, povazuje za opatfeni nezbytna. Zakonodarce pouziti takovych opatfeni pfipousti jako jediny
ucinny postup ve slozitych a citlivych ptipadech jako je ten st€Zovateltiv.

V projednavané véci byl stéZovatel i pfes snahy a postupy personalu 1é¢ebny vybuSny a agresivni.
Za t&chto okolnosti hodnoti Ustavni soud pouziti kurtd jako ospravedlnitelné. Pouziti mirngjsiho
opatfeni by nevedlo ke zklidnéni celé situace a mohlo by vést ke Skodam na zdravi a Zivoté osob vcetné
osoby stézovatele.

Pokud jde o dalsi vytky stéZovatele, které sméfovaly k nastaveni denniho reZimu véetné prostoru pro
osobni hygienu, zajisténi pitného rezimu nebo umoznéni navitdv, Ustavni soud sice rozumi tomu, Ze
u stézovatele vyvolaly jisty diskomfort, nicméné tato omezeni nezbytné vyplyvaji z povahy
nedobrovolné psychiatrické hospitalizace. Vzhledem k poétu pacientii nelze pfistup k pacientim zcela
individualizovat, z ¢ehoZ vyplyva pro pacienty jisté nepohodli, které musi strpét v zdjmu ochrany svého
zdravi. Psychiatricka 1é¢ebna je pouze povinna dodrzet zajisténi vyzivy, moznost vétrani mistnosti,
ptistup denniho svétla do nich, Groven vytapéni, hygienické podminky ¢i moznost pouzit toaletu
v soukromi. Pokud jde o vzhled samotné budovy, je tieba vSak vzit v potaz Ze ne kazda psychiatricka
lé¢ebna ma dostatecny objem financi na rekonstrukci vSech svych ¢&asti, a proto pokud je zptsobila
provozu a jeji vybaveni nebrani v 16€bé pacientl, 1ze nikoliv idealni vzhled budovy a zvysené opotiebeni
vybaveni akceptovat.

Z vyie uvedenych diivodi Ustavni soud Gistavni stiznost zamitl.

Poudeni: Proti rozhodnuti Ustavniho soudu se nelze odvolat.

V Capitolu dne 10. Ginora 2025

I1zajas Bernard, v. .

predseda senatu Ustavniho soudu
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Priloha ¢. 8 Fotografie

Obr. ¢. 1 Sté€Zzovatel KryStof Robin

Obr. ¢. 2 Pokoj v Psychiatrické 1écebné ve
Stokorcovém lese

Obr. ¢. 3 Terapeuticka Izolace v Psychiatrické 1écebné
ve Stokorcovém lese
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Potrebujete pomoc s
psychickym
onemocnénim? @»

Psychické onemocnéni muze postihnout
kohokoliv a v jakémkoliv obdobi Zivota.
Nemusite na to byt sami. Existuji
profesionalové a organizace, které vam

mohou pomoci. Necekejte, az bude ’

pozdé, vyhledejte pomoc vcas.

r I o @
Jaké priznaky mohou znamenat, Ze
“ a D potrebujete pomoc?

I 4
Sa m ' Pocit dlouhodobého smutku nebo Gzkosti
® Ztrata zajmu o bé&zZné Cinnosti
Neschopnost se soustfedit, extrémni Unava
MySlenky na sebeposkozovani nebo
sebevrazdu
Neprimérené reakce na stres nebo zatéZzove

situace
Pocity beznadé&je nebo izolace

26



Kde najdete pomoc?

Linka prvni psychické pomoci

Telefon: 116 123 (zdarma, nepretrzité)

Web: https://www.linkabezpeci.cz

Pomoc pro dospélé v krizovych situacich, kdykoliv a‘kdekoliv.

Krizové centrum RIADPS Praha
Telefon: 222 580 697

Adresa: Chel¢ického 39, Praha 3
Web: https://www.riaps.cz

Linka bezpecdi (pro déti a mladistvé)

Telefon: 116 111 (zdarma, nepfetrzité)

Chat a email: dostupné na www.linkabezpeci.cz

Chat a emailova poradna pro déti a mladistvé v tizivé situaci.

" o . % % = X\
Linka pro Lidi v nouzi

Telefon: 800 200 007 (zdarma, nepretrzité)
Web: https://www.centrumnadeje.cz

Linka poskytuje krizovou pomoc a konzultace osobam v psychické nouzi.

Nepanikar - Mobilni aplikace pro krizové situace

Aplikace Nepanikaf nabizi okamzitou pomoc pfi Uzkostech, depresich,
sebevrazednych mysSlenkach, sebepoSkozovani a poruchach pfijmu potravy.
Poskytuje jednoduché techniky zvladani stresu, motivacni tipy a kontakty na
odbornou pomoc. Je anonymni, zdarma a dostupna pro Android i iOS.
Web: https://nepanikar.eu

Centra krizové intervence po celé CR
Pro vyhledani krizového centra ve vaSem mésté navstivte web
www.krizovapomoc.cz. Tato centra poskytuji osobni konzultace a pomoc pfi
akutnich psychickych potizich.

Necekejte, az problémy prerostou pres hlavu. Pomoc je na dosah!
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